
 

SANTA MESSA 
 

VENI, CREÁTOR SPÍRITUS                                    

Veni, creátor Spíritus,                                                    

mentes tuórum vísita,                                                             

imple supérna grátia,                                                              

quæ tu creásti péctora.                                                            

Qui díceris Paráclitus,                                                               

donum Dei, Altíssimi,                                                                  

fons vivus, ignis, cáritas,                                                                       

et spiritális únctio.                                                                    

Tu septifórmis múnere,                                                    

dextræ Dei tu dígitus,                                                                                   

tu rite promíssum Patris,                                                     

sermóne ditans gúttura.                                                       

Accénde lumen sénsibus:                                               

infúnde amórem córdibus:                                           

infírma nostri córporis                                                   

virtúte firmans pérpeti.                                                           

Hostem repéllas lóngius,                                            

pacémque dones prótinus:                                               

ductóre sic te prævio                                                         

vitémus omne nóxium.                                                        

Per te sciámus da Patrem,                                             

noscámus atque Fílium,                                                      

te utriúsque Spíritum                                                                       

credámus omni témpore. Amen 

 

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison. Christe eleison. 

Signore, pietà, Cristo Pietà, Signore, pietà. Cristo Pietà.                                                                                                                                  

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison. Christe eleison 

 

SPIRITO DI DIO 

Spirito di Dio, scendi su di noi                                                                                                                                                 

Spirito di Dio, scendi su di noi                                                                                                                                                    

Fondici, plasmaci, riempici, usaci                                                                                                                                                      

Spirito di Dio scendi su di noi                                                                                                                                                   

Spirito di Dio, scendi su di lui                                                                                                                                                                     

Spirito di Dio, scendi su di lui                                                                                                                                                  

Fondilo, plasmalo, riempilo, usalo                                                                                                                                                     

Spirito di Dio scendi su di lui

 

SOTTO L’OMBRA DELLE ALI TUE  

Sotto l'ombra delle ali tue                                                                                                                                                                               

viviam sicuri                                                                                                                                                                                              

alla tua presenza noi darem                                                                                                                                                                                    

gloria, gloria, gloria a te o Re! 

In te dimoriamo in armonia                                                                                                                                                                                       

e ti adoriamo                                                                                                                                                                                               

voci unite insieme per cantar                                                                                                                                                                            

santo, santo , santo sei Signor!    

 

OH, OH., OH, ADORAMUS TE, DOMINE!    
 

ADORAZIONE 

Spirito d'amore vieni in mezzo a noi 
 



 

HAI DATO UN CIBO 

1 Hai dato un cibo a noi, 

Signore, germe vivente di bontà.                                                                                                                                                                                                                                                           

Nel tuo Vangelo, o buon pastore, 

 sei stato guida di verità.                                                                                                                                                                                                                                                                                

Grazie diciamo a te, Gesù!  

Resta con noi, non ci lasciare: 

 sei vero amico solo tu! 

2 Alla tua mensa accorsi siamo,   

pieni di fede nel mister. 

O Trinità, noi t'invochiamo: 

 Cristo sia pace al mondo inter.                                                                                                                                                                                                                                                              

3 Verbo di Dio, carne nostra, 

Cristo Signore, Emmanuel.  

Tuo Corpo è il pane e Sangue il vino 

 per la parola tua fedel  

 

Sia lodato e ringraziato ogni momento….  Pater, Ave e Gloria.  
 

VIENI SPIRITO, FORZA DALL’ALTO   

Vieni Spirito, forza dall’alto nel mio cuor,              

fammi rinascere Signor, Spirito! (x2)                           

Come una fonte     vieni in me 

                                                                                                             

Come un oceano    vieni in me

Come un fiume      vieni in me                                              

Come un fragore   vieni in me                                              

Vieni Spirito, forza dall’alto nel mio cuor,                  

fammi rinascere Signor, Spirito! (x2)                    

Come un vento          con il tuo amore                                

Come una fiamma    con la tua pace 

        

Come un fuoco          con la tua gioia                               

Come una luce          con la tua forza                                      

Vieni Spirito, forza dall’alto nel mio cuor,                  

fammi rinascere Signor, Spirito! (x2) 

 

SEQUENZA ALLO SPIRITO SANTO 

Vieni, Spirito Santo, / manda a noi dal cielo / un raggio della tua luce.  

Vieni, padre dei poveri, / vieni, datore dei doni, / vieni, luce dei cuori.  

Consolatore perfetto; / ospite dolce dell'anima, / dolcissimo sollievo.  

Nella fatica, riposo, / nella calura, riparo, / nel pianto, conforto.  

O luce beatissima, / invadi nell’intimo / il cuore dei tuoi fedeli.  

Senza la tua forza, / nulla è nell'uomo, / nulla senza colpa.  

Lava ciò che è sordido, / bagna ciò che è arido, / sana ciò che sanguina.  

Piega ciò che è rigido, / scalda ciò che è gelido, / drizza ciò che è sviato.  

Dona ai tuoi fedeli, / che solo in te confidano, / i tuoi santi doni.  

Dona virtù e premio, / dona morte santa, / dona gioia eterna. Amen 

 

VIENI, VIENI, SPIRITO D’AMORE 

Vieni, vieni, Spirito d’amore, 

ad insegnar le cose di Dio. 

Vieni, vieni, Spirito di pace, 

a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 

Noi ti invochiamo, 

Spirito di Cristo, 

vieni tu dentro di noi. 

Cambia i nostri occhi 

fa che noi vediamo 

la bontà di Dio per noi. 

Vieni, o Spirito, 

dai quattro venti, 

e soffia su chi non ha vita. 

Vieni o Spirito,  

e soffia su di noi, 

perché anche noi riviviamo. 

Insegnaci a sperare, 

insegnaci ad amare, 

insegnaci a lodare Iddio. 

Insegnaci a pregare, 

insegnaci la via, 

insegnaci tu l’unità

 

PREGHIERA PER OTTENERE I SETTE DONI DELLO SPIRITO SANTO 

O Signore Gesù Cristo, Tu prima di ascendere al cielo hai promesso di mandare lo Spirito Santo per completare il 

tuo lavoro nelle anime dei tuoi apostoli e discepoli: concedimi di ricevere lo stesso Spirito Santo così che Egli 

possa perfezionare nella mia anima il lavoro della tua grazia e del tuo amore; 

concedimi lo Spirito di Sapienza, perché io possa disprezzare le cose transitorie di questo mondo e gustare 

solamente le cose che sono eterne; 



concedimi lo Spirito di intelletto, per illuminare la mia mente con la luce della tua divina verità; concedimi lo 

Spirito di Consiglio, perché io possa sempre scegliere la via più sicura per piacere a Dio compiendo la sua 

volontà; 

concedimi lo Spirito di Fortezza, perché io possa portare la mia croce con Te e possa superare con coraggio tutti 

gli ostacoli che si oppongono alla mia salvezza; 

concedimi lo Spirito di Scienza, perché io possa conoscere Dio e me stesso e crescere in perfezione nella scienza 

dei Santi; 

concedimi lo Spirito di Pietà, perché io possa trovare, con l'amore di un figlio, il servizio di Dio dolce e amabile;  

concedimi lo Spirito di Timor di Dio, perché possa riempirmi di un amorevole rispetto verso Dio e possa 

temere in ogni modo di dispiacergli. 

Ti prego dunque Signore, segnami con il sigillo dei tuoi veri discepoli e animami in tutte le cose con il tuo 

Spirito. Amen. 

 

TU SEI LA MIA VITA  
Tu sei la mia vita, altro io non ho.                                                                                                                                                                                                          

Tu sei la mia strada, la mia verità. 

Nella tua parola io camminerò,                                                                                                                                                                                                     

finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai.  

Non avrò paura, sai, se tu sei con me: 

io ti prego, resta con me.                                                                                                                                                                                                                 

Credo in te, Signore, nato da Maria,                                                                                                                                                                                                  

Figlio eterno e santo, uomo come noi.                                                                                                                                                                                                   

Morto per amore, vivo in mezzo a noi;                                                                                                                                                                                                                 

una cosa sola con il Padre e con i tuoi,                                                                                                                                                                                                    

fino a quando, io lo so, tu ritornerai                                                                                                                                                                                        

per aprirci il regno di Dio. 

Tu sei la mia forza, altro io non ho,                                                                                                                                                                                                                                             

tu sei la mia pace, la mia libertà.                                                                                                                                                                                   

Niente nella vita ci separerà,                                                                                                                                                                                                                               

so che la tua mano forte non mi lascerà.                                                                                                                                                                                                                                      

So che da ogni male tu mi libererai                                                                                                                                                                                                         

e nel tuo perdono vivrò.                                                                                                                                                                                                                

Padre della vita, noi crediamo in te.                                                                                                                                                                                                

Figlio Salvatore, noi speriamo in te                                                                                                                                                                                                                

Spirito d'amore vieni in mezzo a noi;                                                                                                                                                                                                                               

tu da mille strade ci raduni in unità                                                                                                                                                                                                            

e per mille strade poi, dove tu vorrai,                                                                                                                                                                                                                          

noi saremo il seme di Dio. 

Noi saremo il seme di Dio

 

PREGHIERA ALLO SPIRITO SANTO DI SANTA TERESA D'AVILA 

O Spirito Santo, sei tu che unisci la mia anima a Dio: muovila con ardenti desideri e accendila con il 

fuoco del tuo amore. Quanto sei buono con me, o Spirito Santo di Dio: sii per sempre lodato e benedetto 

per il grande amore che effondi su di me! Dio mio e mio Creatore è mai possibile che vi sia qualcuno che 

non ti ami? Per tanto tempo non ti ho amato! Perdonami, Signore. O Spirito Santo, concedi all’anima mia 

di essere tutta di Dio e di servirlo senza alcun interesse personale, ma solo perché è Padre mio e mi ama. 

Mio Dio e mio tutto, c’è forse qualche altra cosa che io possa desiderare? Tu solo mi basti. Amen. 

 

LO SPIRITO DI DIO                                                                                                                                                                                                                                                               

1 Lo Spirito di Dio dal cielo scenda                                                                                                                                                                                                                                                                               

e si rinnovi il mondo nell'amore;                                                                                                                                                                                                                                                                         

il soffio della grazia ci trasformi                                                                                                                                                                                                                                                                      

e regnerà la pace in mezzo a noi.                                                                                                                                                                                                                                                            

La guerra non tormenti più la terra                                                                                                                                                                                                                                                                         

e l'odio non divida i nostri cuori.                                                                                                                                                                                                                                                                      

Uniti nell'amore formiamo un solo corpo nel Signore.                                                                                                                                                                                                                   

2 La carità di Dio in noi dimori                                                                                                                                                                                                                                                                       
e canteremo, o Padre, la tua lode:                                                                                                                                                                                                                                                     

celebreremo unanimi il tuo nome,                                                                                                                                                                                                                                                                 

daremo voce all'armonia dei mondi.                                                                                                                                                                                                                                                         
Viviamo in comunione vera e santa,                                                                                                                                                                                                                                                                   

fratelli nella fede e la speranza.                                                                                                                                                                                                                                                      

Uniti nell'amore andremo verso il regno del Signore.                                                                                                                                                                                                                        

3 Lo Spirito di Dio è fuoco vivo,                                                                                                                                                                                                                                      

è carità che accende l'universo. 

S'incontreranno i popoli del mondo 

nell'unico linguaggio dell'amore. 

I poveri saranno consolati,                                                                                                                                                                                                                                                                        

giustizia e pace in lui si abbracceranno.

Uniti nella Chiesa saremo testimoni dell'amore 

 

CONSACRAZIONE ALLO SPIRITO SANTO 

O Santo Spirito Amore che procede dal Padre e dal Figlio Fonte inesauribile di grazia e di vita 

a te desidero consacrare la mia persona, il mio passato, il mio presente, il mio futuro, i miei desideri, 

le mie scelte, le mie decisioni, i miei pensieri, i miei affetti, tutto quanto mi appartiene e tutto ciò che 

sono. Tutti coloro che incontro, che penso che conosco, che amo e tutto ciò con cui la mia vita verrà a 



contatto: tutto sia beneficato dalla Potenza della tua Luce, del tuo Calore, della tua Pace. Tu sei Signore e dai 

la vita e senza la tua Forza nulla è senza colpa. O Spirito dell’Eterno Amore vieni nel mio cuore, rinnovalo 

e rendilo sempre più come il Cuore di Maria, affinché io possa diventare, ora e per sempre, Tempio e 

Tabernacolo della Tua Divina presenza. 

 

OMELIA DEL SANTO PADRE BENEDETTO XVI(Basilica VaticanaDomenica, 31 maggio 2009) 

Per indicare lo Spirito Santo, nel racconto della Pentecoste gli Atti degli Apostoli utilizzano due grandi 

immagini: l’immagine della tempesta e quella del fuoco. Chiaramente san Luca ha in mente la teofania del 

Sinai, raccontata nei libri dell’Esodo (19,16-19) e del Deuteronomio (4,10-12.36). Nel mondo antico la 

tempesta era vista come segno della potenza divina, al cui cospetto l’uomo si sentiva soggiogato e atterrito. 

Ma vorrei sottolineare anche un altro aspetto: la tempesta è descritta come “vento impetuoso”, e questo fa 

pensare all’aria, che distingue il nostro pianeta dagli altri astri e ci permette di vivere su di esso. Quello che 

l’aria è per la vita biologica, lo è lo Spirito Santo per la vita spirituale; e come esiste un inquinamento 

atmosferico, che avvelena l’ambiente e gli esseri viventi, così esiste un inquinamento del cuore e dello 

spirito, che mortifica ed avvelena l’esistenza spirituale. Allo stesso modo in cui non bisogna assuefarsi ai 

veleni dell’aria – e per questo l’impegno ecologico rappresenta oggi una priorità –, altrettanto si dovrebbe 

fare per ciò che corrompe lo spirito. Sembra invece che a tanti prodotti inquinanti la mente e il cuore che 

circolano nelle nostre società - ad esempio immagini che spettacolarizzano il piacere, la violenza o il 

disprezzo per l’uomo e la donna - a questo sembra che ci si abitui senza difficoltà. Anche questo è libertà, si 

dice, senza riconoscere che tutto ciò inquina, intossica l’animo soprattutto delle nuove generazioni, e finisce 

poi per condizionarne la stessa libertà. La metafora del vento impetuoso di Pentecoste fa pensare a quanto 

invece sia prezioso respirare aria pulita, sia con i polmoni, quella fisica, sia con il cuore, quella spirituale, 

l’aria salubre dello spirito che è l’amore! 

L’altra immagine dello Spirito Santo che troviamo negli Atti degli Apostoli è il fuoco. Accennavo all’inizio 

al confronto tra Gesù e la figura mitologica di Prometeo, che richiama un aspetto caratteristico dell’uomo 

moderno. Impossessatosi delle energie del cosmo – il “fuoco” – l’essere umano sembra oggi affermare se 

stesso come dio e voler trasformare il mondo escludendo, mettendo da parte o addirittura rifiutando il 

Creatore dell’universo. L’uomo non vuole più essere immagine di Dio, ma di se stesso; si dichiara 

autonomo, libero, adulto. Evidentemente tale atteggiamento rivela un rapporto non autentico con Dio, 

conseguenza di una falsa immagine che di Lui si è costruita, come il figlio prodigo della parabola evangelica 

che crede di realizzare se stesso allontanandosi dalla casa del padre. Nelle mani di un uomo così, il “fuoco” e 

le sue enormi potenzialità diventano pericolosi: possono ritorcersi contro la vita e l’umanità stessa, come 

dimostra purtroppo la storia. A perenne monito rimangono le tragedie di Hiroshima e Nagasaki, dove 

l’energia atomica, utilizzata per scopi bellici, ha finito per seminare morte in proporzioni inaudite. 

 

ALL’IMMACOLATA DELLO SPIRITO SANTO.(Preghiera di liberazione) 

O Immacolata dello Spirito Santo, per il potere che l’Eterno Padre Ti ha dato sugli Angeli e gli Arcangeli, 

mandaci schiere di Angeli con a capo San Michele Arcangelo, a liberarci dal maligno ed a guarirci. 

 

ADORIAMO IL SACRAMENTO 

Adoriamo il sacramento                                                                                                                                                                          

che Dio Padre ci donò. 

Nuovo patto, nuovo rito                                                                                                                                                                                                                       

nella fede si compì.                                                                                                                                                                                                                               

Al mistero è fondamento                                                                                                                                                                                                                                           

la parola di Gesù.                                                                                                                                                                                       

Gloria al Padre onnipotente,                                                                                                                                                                                        

gloria al Figlio Redentor,                                                                                                                                                                                                             

lode grande, sommo onore                                                                                                                                                                                                                

all'eterna carità.                                                                                                                                                                                                                      

Gloria immensa, eterno amore                                                                                                                                                                                                       

alla santa Trinità. Amen 
 

REGINA COELI, 

Regina Coeli, laetare, alleluia. 

Quia quem meruisti portare, 

alleluia, resurrexit sicut dixit, alleluia;                                                                                   

ora pro nobis Deum, alleluia. 
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PREGHIERA 

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di Castità 

perfetta. - illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori 

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di angelico 

Dominio di sé. - illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori 

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di cristiana 

Modestia. - illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori 

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di operosa e 

costante Fedeltà. - illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori 

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di celestiale 

Dolcezza. - illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori 

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di santa 

Generosità. - illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori 

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di vera e 

costante Bontà. - illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori  

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di 

soprannaturale Benevolenza. - illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori 

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di serena e 

generosa Pazienza. - illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori 

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di celeste Pace. 

illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori 

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di santa e 

permanente Gioia. - illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori 

- Vieni, o Fuoco di Paradiso, o Alito della Divinità, e fa' che in noi maturino i frutti di Carità 

divina. - illumina i nostri sensi, infondi Amore nei nostri cuori 

Vieni, Santo Spirito, riempi i cuori dei tuoi fedeli e accendi in essi il fuoco del Tuo Amore. 

Manda il Tuo Spirito e rinnoverai la faccia della Terra. 
 


